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LIBROS Y TALLERES 

Para leer artículos e historias de los archivos de Helene Hadsell, 
junto con otras aventuras, programas de audio y videos, todo 
GRATIS, visite www.WordsForWinning.com 

Además, obtenga su Meditación de Manifestación GRATUITA de 15 
minutos inspirada en SPEC suscribiéndose al boletín Words of 
Wisdom. 

NOTA: Todos estos recursos están en inglés. 

Libros de Helene Hadsell 

¿Lo quieres? Lo tienes 

En contacto con otros reinos 

Confesiones de un sabio de 83 años 

Uun hombre llamado viernes 

Libros de Carolyn Wilman 

You Can’t Win If You Don’t Enter 

How To Win Cash, Cars, Trips & More! 

Prizes, Prizes, Everywhere! (coming soon) 

Talleres en Línea  

WINeuvers for WISHcraft 2.0 

Sweepstakes for Beginners 

How to Win Giveaways on Social Media 

RoboForm 101 

Libros de Tag Powell 

Money & You 

Instant Money (audio program) 

Master Keys to Persuasion (audio program) 

http://www.WordsForWinning.com


 

Un Hombre Llamado Viernes |  5 

 

TABLA DE CONTENIDO 

Dedicatoria iii 

Agradecimiento iii 

Más Libros iv 

Introducción de Helene 7 

Sazz Speller 9 

Los Skylarks 19 

Buck Garcia 49 

Olivia Roundtree 69 

Trish 97 

Thomas Braden 101 

Adam 115 

Un Nuevo Comienzo 151 

Epílogo 163 

Carolyn y Helene 165 

Acerca de las Autoras 169 



 

Un Hombre Llamado Viernes |  6 

 

DEDICACIÓN 
 

A Helene por compartir con todos nosotros las 
aventuras de su vida. 

 
 

Helene Hadsell 
1 de junio de 1924 — 30 de octubre de 2010 

 

AGRADECIMIENTO 

 
Helene Hadsell 

 

Agradezco el tiempo y el talento de mi querida amiga 
Shirley McKee y de mi nieta Melissa Waters. 



 

Un Hombre Llamado Viernes |  7 

 

INTRODUCCIÓN DE HELENE 

NOTA: Descubrí esta nota de Helene entre los restos 
de sus archivos. No sé cuándo la escribió, pero quería 
compartirla porque da una idea de cómo llegó a 
escribir su única obra de ficción. Este fue el último 
libro que Helene publicó antes de fallecer en 2010. 

Acababa de terminar de escribir el libro Confesiones 
de un sabio de 83 años cuando me pregunté: 
“¿Ahora qué?”. 

Mi mente va en tantas direcciones que tengo que 
parar y reducir la velocidad para centrarme en un 
pensamiento cada vez en lugar de ser bombardeada 
con seis o siete ideas. Un hombre llamado Viernes 
será el título de mi próximo libro. Será ficción. En el 
pasado, sólo he escrito obras de no ficción. 

Me mantuve ocupada creando escenarios para el 
personaje. La idea se me ocurrió después de revisar 
mi biblioteca en busca de un libro que pudiera 
despertar mi interés. Robinson Crusoe, que ha sido 
un clásico para todos los jóvenes lectores, llamó mi 
atención. El libro fue escrito por un inglés y publicado 
en el siglo XVIII. La historia cuenta cómo un nativo de 
la isla en la que Robinson Crusoe desembarcó tras 
naufragar su barco se convirtió en su criado. 

Mi historia trataría de unas personas que tienen la 
oportunidad de utilizar a un hombre llamado Viernes 
durante todo un mes para que cumpla sus órdenes. 
Después de completar tres episodios que se 
considerarían una historia corta, la terminé. “Ahora, 
¿qué sigue?”. 
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CAROLYN Y HELENE 

No estoy segura de cuándo oí hablar por primera vez 
de Helene Hadsell, pero a principios de la década de 
2000 me regalaron un ejemplar usado de su primer 
libro, The Name It & Claim It Game. Me sentí 
afortunada, ya que no se publicaba desde 1988. Lo 
devoré. 

NOTA: El título original en inglés de Helene Hadsell 
era El juego de Nómbralo y Reclámalo pero el 
traductor encarnó la personalidad juguetona de 
Helene y actualizó el título para esta edición 
traducida a 

No fue mi primera introducción al pensamiento 
positivo, la visualización, la proyección mental, la 
fijación de objetivos, etc. Cuando cumplí dieciocho 
años, mi padre me regaló mi primer libro de 
motivación, diciéndome: “Si puedo enseñarte a los 
dieciocho lo que yo aprendí a los treinta y seis, me 
llevarás mucha ventaja”. 

Tras años de autoestudio, llegué a la conclusión de 
que mi propósito era enseñar a los demás dos cosas. 
Primero, cómo traer más diversión y emoción a sus 
vidas cotidianas ganando sorteos y, segundo, cómo 
utilizar una amplia gama de metodologías metafísicas 
y maestros, como Helene, para lograr esa vida mágica. 

Comencé mi camino de enseñanza en 2004 
escribiendo un libro, No puedes ganar si no participas, 
y también publicando un boletín informativo. Luego, 
en 2008, añadí un blog y un podcast a mi plataforma. 
Cada dos lunes, durante varios años, charlé con los 
protagonistas de la industria promocional, deseosos 
de compartir mi mensaje. 

Como siempre estaba buscando invitados dinámicos 
para mi podcast, me puse en contacto con Helene y  
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CAROLYN Y HELENE 

participar en mi programa. Me hizo mucha ilusión. 
(Las entrevistas de audio se grabaron y se pueden 
encontrar en mi canal de YouTube Words For 
Winning, junto con una lista de reproducción de vídeo 
completa aquí: https://bit.ly/MoreHeleneHadsell y 
https://bit.ly/HeleneHadsell.) 

Después de nuestra primera entrevista, fui bastante 
descarada y le pregunté sin rodeos a Helene si podía 
venir a Texas a conocerla en persona. Me dijo que no. 
Unos días después, recibí una llamada suya 
invitándome a visitarla. Dijo que mis guías espirituales 
eran tan ruidosos que tuvo que ceder. (Soy ruidosa en 
la vida, así que no me sorprendió que mis guías 
espirituales también lo fueran). 

Ese noviembre, me encontré en Alvarado, Texas, en 
presencia de esta mujer extraordinaria. Para mí, las 
mujeres como Helene eran las maestras originales de 
la espiritualidad. Helene dominaba no sólo la Ley de la 
Atracción, sino también el Arte de la Manifestación, 
junto con muchas otras extraordinarias habilidades 
metafísicas. Es esa misma maestría la que imparte en 
todos sus libros. Helene también enseñó que ‘si ella 
podía hacerlo, usted también puede’. 

Durante mi visita, me sugirió que tomara su batuta y 
empezara a enseñar a otros lo que ella había estado 
enseñando durante décadas. No se veía enseñando en 
persona otra vez y no quería que sus mensajes 
pasaran con ella. No hice nada con su sugerencia 
hasta ahora. 

Como la entrevisté, escribí sobre ella y compartí sus 
enseñanzas a lo largo de los años, recibí muchas 
peticiones de sus libros, cursos y lecturas del borrador. 
Por fin había llegado el momento de dejar de sostener 
me pidió que hiciera hace más de una década. 

https://bit.ly/MoreHeleneHadsell
https://bit.ly/HeleneHadsell
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CAROLYN Y HELENE 

Para mí es importante mantener la integridad de la 
obra de Helene, por lo que en esta edición sólo he 
hecho pequeños ajustes. He reformateado sus libros 
para adaptarlos a los métodos de publicación actuales 
(Print On Demand, Kindle, Kobo, Google Books y 
Apple Books). 

También he facilitado la distinción entre las palabras 
de Helene y las mías. Todas las de Helene están en 
letra Arial. Todas las mías están en Times Roman. 

Helene llamaba HECCIÓN a este tipo de novela, ya que 
combinaba realidad y ficción. Si lees alguna de sus 
otras obras, estoy seguro de que descubrirás los casos 
en los que Helene entrelaza sus intereses metafísicos y 
experiencias vitales, mezclados con su imaginación 
fantástica, así como atisbos de su ecléctica 
personalidad asomando a través de algunos de los 
personajes. 

Espero que disfruten de esta historia tanto como 
Helene lo ha hecho escribiéndola. 

Carolyn Wilman 
Editor, autor, profesor, comercializador 


