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DEDICA 
 

A Helene e a tutti i grandi insegnanti di concorsi a 
premi che mi hanno preceduto. Non solo hanno reso 
migliore l'hobby, ma hanno anche cambiato 
innumerevoli vite. 

 
 
 

Helene Hadsell 
1 giugno 1924 - 30 ottobre 2010 

 

AFFERMAZIONE 
 

Helene amava ripetere una semplice frase ogni volta 
che teneva una conferenza, scriveva o dava consigli alle 
persone: 

 

 

Poiché lei non è qui per pronunciare questa frase, 
ognuno di noi che legge queste parole può affermare la 
sua preghiera. 
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PREFAZIONE 

Non so bene quando ho sentito parlare per la prima 
volta di Helene Hadsell, ma se passi un po' di tempo 
nella comunità dei concorsi, alla fine ne vieni a 
conoscenza. Com’è possibile che non accada? Helene 
era famosa per aver vinto tutti i concorsi a cui 
partecipava e i premi che desiderava, compresa una 
casa completamente arredata. 

All'inizio degli anni 2000, mi è stata regalata una copia 
usata di The Name It & Claim It Game. Mi sentii molto 
fortunata perché non veniva stampato dal 1988. Lo 
divorai. 

Non è stata la mia prima introduzione al pensiero 
positivo, alla visualizzazione, alla proiezione mentale, 
alla definizione degli obiettivi, ecc. A diciotto anni, mio 
padre mi aveva regalato il mio primo libro 
motivazionale, dicendomi: "Se riesco a insegnarti a 
diciotto anni quello che ho imparato a trentasei, sarai 
molto più avanti di me". 

Dopo anni di studio autonomo, ho concluso che il mio 
scopo era quello di insegnare agli altri due cose. In 
primo luogo, come portare più divertimento ed 
eccitazione nella loro vita quotidiana vincendo ai 
concorsi a premi, in secondo luogo, come utilizzare 
un'ampia gamma di metodologie metafisiche di 
insegnanti come Helene per raggiungere la sua stessa 
vita magica. 

Ho iniziato il mio percorso di insegnante nel 2004 
scrivendo un libro: Non puoi vincere se non partecipi e  
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PREFAZIONE 

pubblicando una newsletter. Poi, nel 2008, ho aggiunto 
alla mia piattaforma un blog e un podcast. Per diversi 
anni, ogni lunedì, ho chiacchierato con i protagonisti 
dell'industria promozionale, desiderosi di condividere il 
mio messaggio. 

Poiché sono sempre alla ricerca di ospiti dinamici per il 
mio podcast, ho contattato Helene e lei ha accettato di 
partecipare al mio programma. Ero davvero entusiasta. 
(Le interviste audio sono state registrate e si possono 
trovare sul mio canale YouTube WordsForWinning, 
insieme a un'intera playlist video qui: https://bit.ly/
HeleneHadsell). 

Dopo il nostro primo colloquio, fui piuttosto sfacciata e 
chiesi senza mezzi termini a Helene se potevo venire in 
Texas per incontrarla di persona. Mi rispose di no. 
Qualche giorno dopo, ho ricevuto una telefonata da lei 
che mi invitava a visitarla. Helene disse che i miei spiriti 
guida erano così forti che dovette cedere. (Sono 
rumorosa nella vita, quindi non mi ha sorpreso che 
anche i miei spiriti guida fossero rumorosi). 

Quel novembre mi ritrovai ad Alvarado, in Texas, al 
cospetto di questa donna straordinaria. Per me, donne 
come Helene erano le vere insegnanti di spiritualità. 
Helene aveva imparato non solo la Legge di Attrazione 
ma anche l'arte della manifestazione, oltre a tutta una 
serie di altre straordinarie abilità metafisiche. È proprio 
questa maestria che trasmette in tutti i suoi libri. 
Helene pensava anche che "se l'ha fatto lei, puoi farlo  

https://bit.ly/HeleneHadsell
https://bit.ly/HeleneHadsell
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PREFAZIONE 

anche tu". Sebbene l'hobby in sé sia cambiato 
enormemente negli ultimi 50 anni, le abilità di maestria 
mentale e le lezioni di vita che Helene impartisce sono 
senza tempo. 

Durante la mia visita, Helene mi suggerì di raccogliere il 
suo guanto di sfida e di iniziare a condividere con gli 
altri ciò che aveva insegnato per decenni. Non si 
aspettava di tornare a insegnare di persona e non 
voleva che i suoi messaggi si perdessero con lei. Non ho 
seguito il suo suggerimento, fino ad ora. 

Poiché l'ho intervistata, ho scritto su di lei e ho 
condiviso i suoi insegnamenti nel corso degli anni, ho 
ricevuto molte richieste di libri, corsi e letture del 
Blueprint di Helene. Finalmente era arrivato il 
momento di smettere di tenere in mano il guanto di 
sfida che mi aveva dato e iniziare a gettarlo. 

Ho contattato la sua famiglia e ho acquistato i diritti per 
aggiornare e ripubblicare i suoi libri. Ero felicissima di 
riconsegnare al mondo ciò che questa donna 
intelligente, vivace e socievole mi aveva chiesto di fare 
più di dieci anni prima. 

Suo figlio Dike mi ha inviato copie in brossura di tutti i 
suoi libri e un CD con una copia digitale di questo libro. 
Sono rimasta stupita nello scoprire che la stampa del 
1988 che avevo non era la sua ultima edizione. Helene 
l'aveva aggiornata nel 2010, l'anno della sua morte. Il 
suo desiderio di insegnare non si era mai spento. 
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PREFAZIONE 

Per me è importante mantenere l'integrità del lavoro 
di Helene, quindi in questa edizione ho apportato solo 
piccole modifiche. Ho riformattato il suo libro per i 
metodi di pubblicazione attuali (Print On Demand, 
Kindle, Kobo, Google Books e Apple Books), ho 
aggiunto delle note dove necessario e ho incluso una 
sezione di letture consigliate alla fine, in modo che tu 
possa continuare a imparare e crescere. 

Ho anche reso più facile per te distinguere le parole di 
Helene dalle mie. Tutte le parole di Helene sono in 
carattere Arial. Tutte le mie parole sono in carattere 
Times Roman. 

Proprio come Helene, spero che tu possa 
comprendere i suoi insegnamenti e diventare non solo 
un vincitore di premi, ma un grande vincitore nel 
gioco della vita. 

Carolyn Wilman, alias La Regina dei Concorsi,  
Autore del best-seller "Come vincere denaro, auto, 
viaggi e altro ancora"! 
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Come indicato nella prefazione, ho avuto la fortuna di 
trascorrere quattro giorni magici con Helene. Sono 
dispiaciuta dal fatto di non avere una memoria 
fotografica. I miei ricordi sono sporadici, perché ne 
ricordo solo alcuni frammenti. Tuttavia, con il senno di 
poi, vorrei aver tenuto un diario o degli appunti 
durante il mio soggiorno. 

Ecco cosa ricordo. 

Venerdì 14 novembre 2008 

Atterrai a metà pomeriggio e andai a noleggiare 
un'auto. Helene viveva ad Alvarado, in Texas, a circa 30 
minuti a sud di Fort Worth e a un'ora dall'aeroporto. 

Dato che da Helene non avrei avuto il servizio di 
telefonia mobile o Internet (la situazione è cambiata 
da allora), mi sono fermata da Starbucks per 
aggiornare la mia e-mail e collegarmi con casa, dato 
che il costo delle chiamate interurbane sarebbe stato 
proibitivo con il mio flip-phone. (Era il 2008, 
dopotutto!) 

Quando arrivai alla sua porta era già passata l'ora di 
cena. Helene fu così dolce. Mi preparò un piatto caldo, 
una buona cucina casalinga. Ci sedemmo a tavola e 
parlammo della mia giornata mentre mangiavo. 

Poi feci la visita guidata. Era una casa aperta e al 
centro c'era la sua area conferenze. È qui che teneva i 
suoi workshop. Potevo solo immaginare come 
sarebbe stato partecipare a un workshop originale di 
WINeuvers for WISHcraft. 
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Quando Helene ospitava i seminari per un intero fine 
settimana, aveva una casa per gli ospiti per gli 
studenti. Poiché c’ero solo io, alloggiavo nella stanza 
degli ospiti sul retro. 

Area Conferenze 

Sabato 15 novembre 2008 

Dopo la colazione, mi sono recata da Starbucks per 
fare il check-in, scrivere e prendere un cappuccino alla 
cannella. Ne portai uno per Helene, extra caldo e 
doppio, in modo che potesse sopravvivere al viaggio. 
Le piacque molto! Non aveva mai bevuto un drink da 
Starbucks o un latte macchiato e ricordo quanto fosse  
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

eccitata nel sorseggiare la sua prima bevanda calda, 
dolce e schiumosa. 

Mentre andavo da Starbucks, notai una bancarella che 
vendeva noci pecan fresche. Ovviamente, al ritorno, mi 
fermai per comprarne due sacchetti da portare a casa. 
Che delizia! 

Quando sono tornata, Helene mi ha detto che voleva 
comprare del materiale per creare i Blueprints. Aveva 
finito gli album fotografici con le pagine adesive che 
usava di solito. Così siamo andate a fare shopping 
insieme. 

Anzi, dovrei dire avventura. Uno dei detti preferiti di 
Helene era la frase di Helen Keller: "La vita è 
un'avventura audace o niente". Ogni momento 
trascorso con Helene, per quanto banale in apparenza, 
era un'avventura! 

La nostra prima tappa fu il Rosa's Café, visto che ormai 
era ora di pranzo. La prima cosa che abbiamo notato 
quando siamo entrate è stato un grande cartello che 
pubblicizzava una lotteria. 

Dovevi registrare un video di 30 secondi che 
descrivesse la tua esperienza al bar. Poiché Helene 
non aveva alcuna capacità di registrazione video 
moderna, ho registrato il suo video e l'ho inviato per 
suo conto. Mi ha mandato un messaggio qualche 
mese dopo, dicendomi che aveva vinto un premio 
secondario. Ha davvero vinto tutti i concorsi a cui ha 
partecipato e io ho potuto constatarlo di persona.  
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Mentre cercavo le immagini per questo libro, ho trovato 
il suo video di presentazione. L'ho pubblicato sul mio 
canale YouTube Contest Queen. Se vuoi vederlo, ecco il 
link: http://bit.ly/HelenesContestEntry. 

Abbiamo finito per recarci in diversi Dollar Trees e 
Dollar Generals, perché nessuno sembrava avere 
abbastanza album fotografici specifici di cui Helene 
aveva bisogno per creare i suoi Blueprints. Alla fine ne 
abbiamo trovati una decina. 

Una volta tornate, ci siamo sedute e ci siamo godute il 
tè del pomeriggio. Helene aveva ancora la postazione 
caffè allestita nella sua cucina dai tempi dell'officina. 
Caffettiera, bollitore, tazze, tè, zucchero e così via, tutto 
pronto per permettere a chiunque di godersi una tazza 
di caffè in qualsiasi momento. Era la prima volta che 
bevevo un tè Irish Breakfast. Ancora oggi è uno dei miei 
preferiti. 

Più tardi, in serata, abbiamo guardato un film Made for 
TV: The Two Mr. Kissel. Per qualche motivo, ricordo 
ancora tutto il film. Forse perché, per quanto la storia 
fosse assurda, era basata su eventi reali. 

Io e Helene parlammo durante la pubblicità. La vedo 
ancora seduta sulla sua grande poltrona con un 
cuscinetto riscaldante su ogni bracciolo per tenerla al 
caldo. Io ero seduta sul divano, nascosta sotto una 
coperta all'uncinetto. L'anno successivo mi inviò per 
posta quella coperta. Il biglietto allegato diceva che 
avevo vinto il primo premio come miglior ospite del 
2008. Conservo ancora il biglietto e la coperta. 

http://bit.ly/HelenesContestEntry
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Abbiamo parlato di come ha manifestato tutte le sue 
avventure, i suoi premi e i suoi sogni. Helene mi disse 
che c'era una cosa che voleva ancora fare: essere 
ospite del David Letterman Show. Era un'avventura 
che non si era mai manifestata per lei. 

Domenica 16 novembre 2008 

Pianificai tutto il mio viaggio intorno a questa data. 
Dato che stavo venendo in Texas, ho pensato: "Perché 
non essere in città per l'incontro mensile del 
DFWinners Sweepstakes Club mentre faccio visita a 
Helene?". 

Non solo mi sono autoinvitata alla riunione, ma ho 
invitato anche Helene! Fortunatamente il club è stato  
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

entusiasta di avermi come ospite. Sono rimasti 
estasiati quando hanno scoperto che Helene sarebbe 
venuta con me. 

Proprio come avevo fatto ogni giorno in questo 
viaggio, la prima fermata sulla strada per Irving fu 
Starbucks. 

Mentre bevevamo caffellatte, io lavoravo al mio 
computer. Helene adorava gli intrugli dolci e spumosi 
che Starbucks offriva. Posso solo immaginare quanto 
spesso avrebbe frequentato il negozio se li avesse 
scoperti prima. 
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Helene non ha voluto che le scattassi alcuna foto 
durante il viaggio, ma mi ha permesso di scattarne 
una parziale con la fotocamera del mio computer. 
(Vedi Helene nascosta nell'angolo in basso a destra?!). 

Purtroppo la risoluzione era perfetta per il web ma 
non per la stampa. Nonostante ciò, ho pensato che 
valesse la pena condividere questo ricordo. 

Forse non ricorderò tutti i dettagli del weekend, ma 
fortunatamente ho avuto il buon senso di raccontare 
sul blog la nostra visita all'incontro mensile del 
DFWinners Sweepstakes Club. Ecco cosa ho scritto: 

I vincitori di DFWinners 

Domenica scorsa ho avuto la fortuna di 
partecipare alla riunione mensile del club 
DFWinners con Helene al seguito. (La riunione si 
è tenuta presso il ristorante Spring Creek BBQ di 
Irving, in Texas. Ho trovato il loro club molto 
diverso da quello a cui appartengo io. 

Il mio club, The Winner's Circle, conta solo dodici 
membri. Ci incontriamo una volta al mese in un 
ristorante locale. Pranziamo, chiacchieriamo 
dell'hobby e facciamo uno scambio di biglietti 
della lotteria "gratta e vinci". 

NOTA: ora ci incontriamo due volte al mese su Zoom. 
Unisciti a noi per la nostra riunione virtuale del 
Contest Club. https://bit.ly/ContestClubMeetings 

https://bit.ly/ContestClubMeetings
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

A questa riunione erano presenti ventinove 
persone. Non so quanti membri avessero. Il 
formato della riunione era formale. Prima 
dell'inizio della riunione, le persone si misero in 
fila per partecipare alle estrazioni: cartoline 
timbrate, buste decorate, gratta e vinci, 50/50 e 
Meglio di niente. La riunione iniziò con l'appello. 
Ognuno si presentò e dichiarò le vincite ottenute 
dopo l'ultima riunione: ci fu un gran tifo. Anche se 
la vincita di qualcuno era stata bassa nell'ultimo 
mese, ci furono molte parole di incoraggiamento. 
Avevano anche una bacheca delle vittorie per  
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

tenere traccia di quante grandi vittorie hanno ottenuto 
come club . 

Poi alzai e parlai un po' del mio hobby. Risposi alle 
domande su come l'hobby fosse diverso tra 
Canada e Stati Uniti.  

Le differenze sono: il gergo (contestor vs. 
sweeper), le tasse (in Canada non paghiamo 
l'imposta sul reddito sulle vincite di alcun tipo), 
non ci sono praticamente più concorsi per 
corrispondenza in Canada e il numero di concorsi 
locali in cui è richiesta la partecipazione è di gran 
lunga superiore. 

Ho scoperto in seguito che la parte della riunione 
di cui ho parlato era la sessione educativa, in cui 
imparavano qualcosa di nuovo per aumentare le 
probabilità di vincita. Il mese precedente avevano 
realizzato delle buste di crema da barba. 

Poi hanno fatto le loro estrazioni. Ho vinto il 50/50. 
WOOHOO! (Con la vincita ho comprato a mia 
figlia degli stivali da cowgirl rosa). 

Dopo aver vinto, si discusse degli affari del club. 
(La sezione affari era molto simile a quella delle 
riunioni del mio club Toastmasters). Poiché era 
novembre, si parlò della festa/riunione di Natale e 
del nuovo direttivo per l'anno successivo. Mi resi 
conto che le quattro donne sedute davanti erano 
il Presidente, il Webmaster, il Segretario e il 
Tesoriere. 



 

Concorsi: Il Gioco del Dichiaralo & Ottienilo |  22 

 

LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Alla fine, Helene alzò e offrì di ospitare alcuni 
membri a casa sua una domenica del nuovo anno 
e di insegnare loro in prima persona come 
attirare le vittorie che desiderano davvero. 
L'estrazione dei cinque vincitori sarebbe avvenuta 
a gennaio. Tutti erano molto eccitati dalla 
prospettiva di avere la fortuna di vincere un 
pomeriggio con Helene! 

Le due ore passarono così velocemente. Io e 
Helene ci divertimmo tantissimo!!! 

Helene mi aveva detto di aver smesso di partecipare 
alle lotterie anni fa perché aveva vinto  
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

tutto ciò che desiderava. La mia energia vincente 
era così contagiosa che, quando me ne andai, 
stavamo per vincere un nuovo computer. (Così 
abbiamo deciso che, una volta vinta, la mia 
famiglia sarebbe venuta a trovarla e le avremmo 
preparato tutto. Avevo intenzione di far 
coincidere il nostro viaggio con un altro incontro 
di DFWinners! 

Se sei in viaggio, vedi quali sono i club di scopa 
della zona e partecipa a una riunione, se possibile. 
È un ottimo modo per stare in compagnia di altri 
sweepers tra una convention e l'altra. 
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LE MIE AVVENTURE CON HELENE 

Mentre tornavamo da Helene, notai un cartello che 
indicava la presenza di una crema pasticcera. Ho 
chiesto a Helene cosa fosse. Mi ha risposto che era 
simile al gelato. Eravamo come due ragazzine che 
saltavano la cena per mangiare dolci. Ricordo che 
eravamo sedute in macchina, con le coppe di crema 
pasticcera in mano, ridacchiando mentre le 
divoravamo. 

Lunedì 17 novembre 2008 

Era arrivato il momento di tornare a casa. Dopo aver 
fatto colazione, mi sono diretta all'aeroporto, ma 
nessun viaggio in Texas sarebbe completo senza aver 
comprato un paio di stivali da cowboy. Mi sono 
fermata da Cavanaugh's Boot City. Ho comprato per 
me un paio di Justin Boots e a mia figlia un paio di 
stivali da cowgirl rosa, che al momento sono 
conservati nella sua scatola dei ricordi. 

Purtroppo non ho più rivisto Helene. È morta due anni 
dopo. Le sarò sempre grata per il tempo trascorso 
insieme, per le lezioni che ho imparato e per 
l'opportunità di condividere con voi la sua arguzia e 
saggezza. 
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IL CAPITOLO MANCANTE 

Solo dopo aver registrato l'edizione Audible e aver 
dovuto apportare modifiche all'edizione cartacea per 

adattarla, ho scoperto un capitolo mancante. 

Nel 2019, quando ho ricevuto i libri di Helene da Dike 

Hadsell per iniziare il percorso di aggiornamento e 
ripubblicazione, ho scoperto che Helene non ha mai 
smesso di scrivere o insegnare. Avevo un'edizione del 

1988 e una del 2003 di The Name It & Claim It Game, ma 
ho scoperto che Helene aveva continuato ad 
aggiornare il libro fino al 2010, l'anno della sua 

scomparsa. 

Mentre aggiornavo il libro, ho lavorato sull'edizione 

digitale del 2010 e ho incrociato le edizioni del 1998 e 
del 2003, aggiungendo i racconti che aveva scritto e gli 
articoli che mi aveva inviato. 

Nel 2020, ho avuto la fortuna di trovare una copia usata 
della sua prima edizione del 1971. Poi, nel 2023, mentre 

registravo il libro Audible, abbiamo dovuto fare 
riferimento alle edizioni cartacee. Mentre sfogliavo il 

suo primo libro, ho notato il titolo di un capitolo che 
non riconoscevo: "Cosa ci metti così tanto?". 

In parte era nuovo, ma in parte molto familiare. La 
maggior parte del capitolo "mancante" si trova nel suo 
secondo libro, "In Contact With Other Realms".  



 

Concorsi: Il Gioco del Dichiaralo & Ottienilo |  28 

 

IL CAPITOLO MANCANTE 

Presumo che sia stato omesso dalla seconda edizione 
del 1988 per una buona ragione. Pertanto, ho deciso di 

non rieditare "The Name It & Claim It Game" e di creare 
invece un PDF scaricabile gratuitamente per voi. 
https://bit.ly/IlCapitoloMancante 

https://bit.ly/IlCapitoloMancante

